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nu mere vigtigt, er, at jeg har set, hvor passioneret man kan
leve. Tenk, hvis man ligesom Diamandis hver dag kunne
gore noget, der opslugte en helt. Maske er det i virkelighe-
den det allerbedste, man kan gere for at leve godt og leenge?

Fra jord til bord

Klokken er kvart over ni, da jeg kommer ind i familien Ka-
rimalis kekken. Til min store overraskelse er jeg ikke den
sidste. Jeg er faktisk den forste. Det er min forste morgen
pé Ikaria. Mens jeg skal se narmere pé, hvordan indbyg-
gerne lever her pé gen, skal jeg bo i et lille, hyggeligt hus,
som jeg har helt for mig selv pa familien Karimalis grund.
Huset lejer de ud til turister, der gerne vil opleve, hvordan
man kan bo langt vk fra alting og vere stort set selvforsy-
nende. I 16 ar har Georgios og Eleni boet her pd familiens
vingard i byen Pigi midt pa gen. Feor boede de i Athen. De
har fire voksne bern og to barnebgrn. Vingarden ligger afsi-
des i bjergene med den smukkeste udsigt over olivenlunde,
frodige mandeltreer og citrontreer. Georgios og Eleni er
vinbender, og sddan har det veret igennem generationer i
familien. P4 Ikaria folger man nemlig traditionerne. 12.000
flasker gkologisk redvin, hvidvin og rose bliver det til om
aret, som Georgios producerer pa forskellige druer.

Jeg setter vand over for at lave mig en kop kaffe, mens
jeg venter pa, at familien stér op, men for vandet koger,
kommer Eleni ud i kekkenet og sperger mig, om jeg ikke vil
prave den urtete, hun plejer at drikke. Selv om jeg er rigtig
glad for min morgenkaffe, er jeg nysgerrig efter at prove
hendes szrlige morgendrik, sé jeg takker ja.

—Lad os ga ud og hente de urter, jeg bruger, siger Eleni.
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Jeg felger med Eleni ud til urterne. Hun forteeller om de
mange forskellige slags, hun har i haven, og klipper nogle
smd buketter af buskene.

— I dag har vi frisk merian og salvie, og indenfor har jeg
torret basilikum og citrongraes.

Da vi kommer ind, legger hun urterne en efter en direk-
te ned i tekanden.

— Sa skal urterne bare lige traekke i fem minutter, s kan
vi fa os en sund morgenkop.

Jeg kigger pé den klare farve i tekanden, der, efterhin-
den som urterne kommer 1, skifter farve. Det er ikke bare
Eleni og Diamandis, der tillegger urtete en stor betydning
for helbredet. Mange mennesker ser urtete som naturens
egen medicin, der kan forebygge betendelsestilstande i
kroppen og sanke blodtrykket. Eleni fortzller mig, at meri-
an bruges i te for sin gode egenskab i forhold til hovedpine,
basilikum er smertestillende 0g godt mod bade forkelelse
0g migrne, og salvie har i flere hundrede ar veret brugt
som lzegeplante for at stimulere blandt andet blodomleb og
nervesystem.

— Her pé Ikaria drikker vi ikke den samme urtete hver
dag. Jeg veksler mellem forskelli ge krydderier og blomster,
sa vi fir en slags vitaminer- 0g mineraler om morgenen 0g
nogle andre om aftenen. P4 den made bliver de sunde urter
varieret, og man undgér at 3 for meget af en bestemt slags.
Jeg har som regel alle urterne friske, men indimellem terrer
jeg ogsa nogle af dem. Eleni lofter tekanden og skaenker te
op 1 to kopper. — Du skal 0gsa smage noget af det bedste, jeg
laver. Det er min tahin med druesirup. Det minder lidt om
peanutbutter. Men forst skal du have en kop te.

Hun reekker mig en kop af den dampende urtete.

— Jeg begynder i gvrigt morgenen med at drikke et glas

208






------------------------------

kogt vand med citron. Sdan et glas styrker nemlig immun-
systemet og giver et boost med antioxidanter, og sé er det
godt for fordgjelsen, forteller Eleni.

— Det lyder som en god ide, siger jeg og kan godt se
for mig, at det kan blive et af mine egne morgenritualer. Et
glas vand med citron er da til at overkomme, selv pé en travl
morgen med sma bern.

Det er ikke bare urteteen, der er noget helt seerligt denne
morgen. Snart stir der ogsa den lekreste morgenmad for-
an mig. Her er bade valnedder, mandler, rosiner og fig-
ner fra deres egne traeer og friskpresset juice fra treeerne
lige udenfor. Eleni har ogsa ristet sit hjemmebagte brad
og haldt yoghurt op 1 en skal til mig. Morgenmad bliver
en helt anden oplevelse, ndr man har tiden til at sidde og
nyde den og ikke skal drene ud ad deren for at aflevere
bern og vere fremme pa sit arbejde til en bestemt tid. Jeg
kigger pd bordet foran mig og legger merke til, at der
ikke er én eneste &ske eller ddse med forarbejdede varer.
I Elenis kekken er der kun krukker med hendes egne mad-
varer. Ikke nogen skabe fyldt med mel i poser, produkter
1 papaesker og ting pé dése, som der er i mit kekken og i
de fleste andre danskeres kokken. Det eneste pa bordet, de
ikke har produceret selv, er gedeosten. Den har naboen til
gengald givet dem.

— Vearsgo, her er ogsa en kop til dig, siger Eleni og rak-
ker Georgios en kop urtete.

Han satter sig ved bordet og sperger, om jeg vil have
~ honning i min te.

— Jeg tager altid lige en teskefuld honning, sa teen giver
lidt mere energi, forteller han mig smilende.

— Jeg vil geme prove at drikke den uden, siger jeg og
nipper til teen, der mest smager af citrongras. — Drikker I
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aldrig kaffe, sperger jeg, for jeg kender mange danskere, der
ikke kan komme igennem en morgen uden koffein.

—Jo, vi drikker ogsa kaffe, men kun to gange om dagen,
den er jo ret steerk her. Resten af tiden drikker vi urtete, for-
klarer Georgios.

Urteteen smager rigtig godt. Maske er det, fordi jeg
ved, at urterne er helt friske fra haven, eller ogsé er det, for-
di Eleni har fundet den perfekte urtekombination. Al hendes
mad er lavet med kerlighed i det enkle kakken. Selv om hun
tilbringer s mange timer med at tilberede mad, er kekkenet
ikke indrettet med smarte skabslager, selvrullende skuffer,
induktionskomfur eller nedsenket hdndvask. Der er langt
fra de danske designerkokkener i 100.000 kroners-klassen
til det lille brunlige keokken, Eleni regerer i. Men det ma-
terielle synes heller ikke at spille nogen rolle her, de inte-
resserer sig tydeligvis mere for vinproduktionen, hensene,
gederne og maden end for indretningen.

— Nar det er koldt og merkt som i dag, sover vi lenge,
forteller Georgios og afbryder mine tanker. — Vi bruger ikke
vakkeur, men sover, til vi vagner. Men nér det sd er sommer
og varmt, stér vi tidligere op og holder til gengld en pause
midt pa dagen.

— Jeg har godt lagt meerke til, at I ikke gar med ur, siger
jeg. — Jeg tror, at langt de fleste danskere altid ved, hvad
klokken er, fordi vi naesten alle sammen gar med ur, har en
mobiltelefon i lommen eller sidder foran en computer, hvor
man kan se klokken.

— P4 Ikaria er det lige omvendt. Her gar kun meget fa
med ur. Tiden er ikke sa vigtig pa vores @, forklarer Eleni.

Jeg tanker pa, hvordan det ville vare, hvis jeg holdt
op med at gd med ur og slukkede telefonen. Selv om tiden
jo er den samme, uanset hvor man er, og om man har ur pa

211



..............................

..............................

eller ¢j, er det lidt, som om tiden er gget i st& her i Eleni og
Georgios’ kekken. Her er ikke hele tiden noget, man skal
nd pa klokkeslzt, det er lidt ligesom at tage 1 sommerhus. I
min families sommerhus gir tiden ogsa i sta, nar vi traeder
ind ad deren, og skuldrene sanker sig. Méske er det netop
derfor, jeg er s& vild med vores weekender uden for byen.
Her pa Ikaria sover de, til de vagner, s& arbejder de fysisk
hérdt nogle timer udenfor, spiser frokost, inden de s& hen pa
eftermiddagen tager sig en lur. Det lyder, som om de faktisk
har fundet en god opskrift p&, hvordan en dag kan fungere
optimalt. Jeg smiler og tager en slurk urtete mere og en bid
af bredet med den hjemmelavede tahin.

— Ej, hvor smager det godt. Hvordan har du lavet det?

— Tahin er lavet af sesamfrg. Jeg har knust dem og blan-
det massen med vores egen druesirup. Det er meget nemt og
er samtidig sundt, vi kalder det superfood.

Mens jeg spiser, tenker jeg pa, at vi selvfolgelig ikke
kommer til at leve som i gamle dage pa landet, men ma-
ske kunne vi lane bare et par enkelte ingredienser fra deres
livsopskrift med bade sund mad og masser af hvile. Forsk-
ning viser nemlig, at en middagslur pa 20 minutter tre gange
om ugen nedsetter risikoen for hjerte-kar-sygdomme med
hele 37 procent, og personer, der snupper sig en lur i lgbet
af dagen, bade foler sig og ser yngre ud.

— Der er ikke kun én opskrift pa at leve sundt og lenge.
Jeg tror, der er mange forklaringer pa det lange liv her, siger
Eleni. — Der er selvfolgelig kosten, og at vi indretter os efter
arstiderne, bade i forhold til maden 0g sgvnrytmen, men jeg
tror ogsd, at det betyder rigtig meget, at vi tager os tid til det,
vi skal, og braender for det, vi laver.
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Arven

Hos familien Karimali bruger Eleni det meste af sin dag 1
kekkenet, hvis hun ikke lige er ude pa grunden for at hente
de grentsager og urter, hun skal bruge. Efter morgenmaden
folger jeg med hende ud for at plukke salat. Men det er ikke
som at plukke et lille iceberg om sommeren i en parcelhus-
have i Danmark. Her gér Eleni og jeg rundt pa hele grunden
og ud pé en bjergskraning og leder efter vilde planter, der
kan bruges til aftensmaden. De gronne blade, Eleni hjem-
mevant river op, ligner i min optik malkebgtteblade, og jeg
har svart ved at forestille mig, hvordan de blade skal blive
til en indbydende salat. Eleni m& kunne se min skepsis, for
hun siger:

— Det er min bedstemor, der har lert mig, hvordan jeg
laver en god salat med alle de her blade og planter. Hun blev
100 &r. Hun sagde, at man bare skulle smide dem i kogen-
de vand, lade dem koge i fem minutter og bagefter helde
citronsaft og olivenolie ovenpa. Det smager virkelig skont.
Og urteafkoget, der bliver tilbage, er rigtig godt for krop-
pen, sé det drikker vi ogsa.

P4 Ikaria spiser mange af indbyggerne nasten helt ve-
getarisk. Et par gange om ugen far de fisk, og ked kommer
kun pa bordet en gang ugentligt. Den vegetariske kost bestar
primert af hjemmedyrkede gkologiske grontsager, benner
og urter. Eleni har mange opskrifter med fra sin opveekst,
men hun finder ogsa selv pa at sammensatte ingredienser pa
en ny made, forteller hun mig.

— Jeg er ikke ret god 1 et kekken. Det er min mand, der
laver mad hjemme hos os, betror jeg Eleni, da vi er tilbage i
kekkenet efter at have samlet en keempe portion salat.

Hun drysser lidt mel ud pé kekkenbordet og svinger en
stor traerulle for at rulle sin egen fillodej ud.
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— Jeg kan lzre dig at lave mad, siger hun og griner.
— Jeg laver selv al maden her i huset. Helt fra bunden. J eg
laver for eksempel mine egne olier, eddiker, sirupper og
peanutbutter, og sa dyrker jeg ogs alle de krydderurter, jeg
bruger. Jeg er ligesom Georgios, vi kan godt lide at bru-
ge alt. S4 nar vi for eksempel har lavet redvin, koger jeg
vindrueskallerne op med vand i otte timer, sa det bliver til
den druesirup, som du smagte 1 morges. Jeg bruger den i
stedet for sukker. Jeg har lert meget af mine bedsteforzl-
dre. Prov lige at se her. Hun leegger den store traerulle og
viser mig et billede, hvor kvinderne fra fem generationer i
hendes familie er samlet.

— Det er vigtigt, at vi giver noget videre til vores
bern og bernebern, siger hun 0g tager fat i den lange
tynde trerulle igen og begynder at rulle dej. Jeg kigger
imponeret pd alle hendes flasker og better pa keokken-
hylderne. Jeg kender ikke nogen i Danmark, der laver s
meget fra bunden som Eleni, selv min sgster, der elsker
at lave mad, kommer til kort. Eleni har 0gsa en stenovn
1 et andet lille hus ved siden af hovedhuset. Hun gar
troligt frem og tilbage for at bage i netop den ovn, fordi
hun synes, maden smager bedre fra den type ovn.

— Der skal jo vaere 37 lag, nar sidan enfilloterte skal la-
ves rigtigt, forklarer hun, da vi har stiet ved kekkenbordet,
og hun har rullet i nasten en hel time.

— Jeg havde bare kebt en fardig bund, indremmer jeg
og griner.

Eleni griner ogsa.

— Ja, det kunne jeg s aldrig finde pa. Jeg tror virkelig,
det er sundere, nir man laver sin egen mad, og det rorer mig
ikke at bruge en time p4 at rulle dej. Jeg har faktisk veeret
med i et tv-program i Athen for nylig, hvor jeg lavede tra-
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ditionelle retter fra Ikaria for at vise, at det er muligt at leve
sundt og lave al sin mad selv, man skal bare prioritere det.

Eleni ruller den sidste del af dejklumpen til tynde pan-
dekager, leegger friske grentsager og urter pi bunden og
leegger til sidst pertentligt den sidste dej pd som et 1ag. Jeg
leger med tanken om, at jeg vil gi i gang med at lave saft
og syltetgj og bage mit eget bred, nir jeg kommer hjem.
At legge omsorg og karlighed i alt det, min familie skal
spise. Det er ikke forste gang, den tanke dukker op i lobet
af mine rejser, men jeg ved godt, det ikke kommer til at
ske. Det er ikke mig at std i et kekken i s mange timer, og
slet ikke i timer, jeg ikke har, men som jeg ville skulle tage
et andet sted fra. Men mindre end at lave alting fra bun-
den kan jo ogsé gere det, traster jeg mig selv med. Maske
skulle jeg bare begynde at stramme mig mere an og ikke
altid ty til supermarkedets kolediske. Jeg smager lidt pa
tanken og lover mig selv, at det skal have et forseg, nir jeg
kommer hjem.

— Mens terten er i ovnen, vil jeg gé i gang med salaten,
siger Eleni, da hun har sat teerten ind i stenovnen. — I aften
kommer vores bern og bernebern pi besog, og si skal de
smage den salat, vi har varet ude at samle.

Familien gér ikke bare op i sund mad. Ogsé gkologi og
baredygtighed fylder rigtig meget i deres hverdag. Faktisk
sa meget, at Georgios bliver anset som lidt af en guru pa
omrédet. Derfor gér jeg spandt med ham udenfor, da han
tilbyder at vise mig rundt pé vingérden og fortzlle mig om
sine baeredygtige tanker.
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Basredygtighed

Georgios og jeg har ikke géet mange skridt pa stierne om-
kring huset, for jeg merker, at han breender lige sa meget for
baredygtighed, som Eleni breender for sund kost.

— Det begyndte egentlig som en interesse, men efter-
hénden er det jo blevet vores mission aldrig at smide no-
get ud og genbruge alt. Vi ville gerne spise gkologisk, sa vi
kunne undga sprejtemidler, for dem har jeg aldrig brudt mig
om. Da vi forst var kommet i gang med at spise gkologisk,
blev vi grebet af hele tankegangen om at passe pa jorden og
naturen. Og nu har vi faet det hele sat i system, sd vi genan-
vender alt vores madaffald. Vi har ogsé installeret solceller
flere steder pa grunden, og jeg haber, at vi med tiden ikke
bare vil vare selvforsynende, men ogsa vil kunne producere
til andre.

Georgios river et par grene af et lille trae pé stien.

— Kom, vi skal denne vej for at komme ned til dyrene,
siger han.

Selv om familien Karimali lever af vinproduktion, har
de ogsd mange dyr, som de serger godt for. To gange om
dagen fodrer Georgios deres hens og geder med noget helt
serligt foder, som han selv laver.

— Gederne far de her grene, fordi vi har fundet ud af,
at de er fyldt med nzring. Der er meget olie i grenene,
og de indeholder antioxidanter. Nar gederne far dem, gi-
ver det ekstra god melk til os. Solterrede vindruekerner er
ogséd godt for dem. De gor, at kadet bliver sarlig lekkert,
forklarer Georgios mig og dykker ned i den store hvide
stofsak, vi nu stir foran. Han tager en skalfuld solterrede
vindruekerner op og holder dem hen foran mig. Jeg maer-
ker stoltheden i hans stemme over, hvor meget han selv
producerer og genbruger, og at det ikke bare er ham selv
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og hans egen familie, der skal leve sundt, men at det ogsé
betyder noget, at dyrene lever godt. — Vi har altid gede-
melk, sd det er kun en sjelden gang imellem, at vi keber
komelk. Jeg synes, det er vigtigt, at der ikke er noget, der
gér til spilde, hvis det kan bruges p4 en eller anden made,
sd derfor undgér vi helst at kebe noget, men udnytter alt
det, vi har her. S&dan er det for mange indbyggere pa Ika-
ria. Det handler om at bruge rester og affald til noget godt.
Tidligere var der ikke noget affald her pa gen, sé det affald,
vi ser i dag, kommer fra det moderne samfund. Fra alle de
produkter, vi mennesker keber. Jeg synes, vi skal gore os
umage med ikke at producere skrald, men forsege at skéne
naturen.

—I Danmark teenker vi ogsé meget pé beredygtighed og
pa at skine miljeet, men det er slet ikke sidan her, hvor man
selv er sd aktiv en del af det. Jeg far jo helt lyst til at f3 hens
og geder og lave min egen vin. Det m8 vere dejligt at vaere
1 pagt med naturen, siger jeg og griner.

Georgios griner ogsa.

— Sé skal jeg vise dig, hvordan jeg laver min egen tand-
pasta, nar vi kommer indenfor igen. Der er virkelig s& me-
get, man selv kan lave. Men forst skal du se mit kompostsy-
stem. Vi skal lige have skéret nogle olivengrene af treerne,
siger Georgios.

Lidt efter er han i fuld gang med at beskare et oliven-
tree. Det minder mig om olivenlunden p& Sardinien. Med
samme passion som 97-arige Bacchis Ladu viser han mig,
hvordan jeg bedst skaner traeet, nar de torre grene skal skae-
res af.

— Jeg tror, vi har nok nu, sd du kan se, hvordan mit
kompostsystem virker, siger Georgios og viser mig hen
til en maskine, hvor der gverst er en tragt, man kan fylde
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grenene i. Georgios teender maskinen og halder de mange
torre grene ned i tragten. — Jeg far hele tiden nye ideer til,
hvordan jeg kan genanvende alting. Jeg kan jo slet ikke lade
veere nu. Hvert ar har vi mange terre olivengrene, man nor-
malt bare ville smide ud, men nu har jeg fundet ud af, at jeg
kan putte dem i den her maskine og genanvende dem som
god jord, nér de har veeret igennem min kompostkasse.

Jeg kigger pd maskinen, der kvaser de torre grene og
omdanner dem til sma flisstykker.

—Kom, sa skal du se herovre. Georgios peger over mod
en stor kompostkasse, og jeg folger nysgerrig med.

— Jeg har lavet den her todelte kompostkasse, hvor der
er masser af orme. Jeg har fundet ud af, at jeg kan f3 alle
ormene over 1 den ene side og gere affaldet til god kompost
der, og nér ormene har gjort deres arbejde i den torre del, far
jeg dem over i den anden side, hvor de si kan g4 1 gang med
en ny del. Den gode kompost kan jeg s& tage op helt uden
orme og sprede ud pa grunden.

— Jeg er altsa ret imponeret, siger jeg, da vi star foran
Georgios’sindrige system, hvor orme i hobetal snor sig rundt
1 komposten. Taenk, at gamle torre grene kan blive til leven-
de og frugtbar kompost. Helhedstankegangen her ger mig
helt flov over alle de fyldte skraldespande, vi kerer ud til ve-
jen med plastic, pap og alt muligt andet hjemme i Vanlese.

— Hele min mission handler nok i bund og grund bare
om, at jeg vil drive et landsted uden at drive rovdrift pa jor-
den. Jeg vil genbruge alle ressourcer, siger Georgios, mens
vi stér og ser ned i komposten. — Eleni og jeg har brugt me-
get tid pa at finde ud af, hvad vi mennesker har brug for, sa vi
far de nedvendige vitaminer og mineraler. Og det overforer
jeg sa til dyrene og tenker det ind i alt, hvad vi producerer.
Hvis jorden er god, bliver det, man dyrker i den, 0gsé godt.
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— I Danmark er der mange, der bare tager en vitamin-
pille, det gor jeg ogsa selv, afslerer jeg, mens vi gér tilbage
mod huset. — S& tenker man jo lidt, at man bare kan spise,
hvad man har lyst til, for man har jo faet det, man har brug
for.

Tilbage i det lille varme keokken igen gir Georgios i
gang med at vise mig, hvordan han laver sin egen tandpasta
fra bunden. P4 bordet foran mig star kanel, kokosneddeolie,
natron, aske fra brendeovnen, sedemidlet stevia og en flas-
ke med glycerin, s tandpastaen ikke bliver hird, forklarer
Georgios mig.

— Jeg blander bare alle ingredienserne sddan her, og det
dufter godt, fordi jeg putter kanel i. Jeg tror pa, at det er
meget sundere end at kebe tandpasta, der er fyldt med alt
muligt, sa den kan holde sig l&enge.

Jeg kigger lidt skeptisk p& den brune masse foran mig.
Har den virkelig de samme gode egenskaber som traditionel
tandpasta?

Om aftenen er det tid til at teste tandpastaen, og jeg
kan ikke lade veere med at grine, da jeg far den ind i mun-
den. Det foles som at berste teender i en kanelsnegl. Sa hvad
jeg ikke har faet af sukker og sede sager i lobet af dagen,
oplever jeg nu i underlig form pa tungen. Tank, hvis man
virkelig kan vare selvforsynende helt ned i detaljen, s det
ogsa nar hylderne i toiletskabet, teenker jeg og spytter den
brune tandpasta ud. Det kan godt veere, at vi danskere bry-
ster os af, at vi tager indkebsnet med i supermarkedet for at
skane miljeet for plasticposer, men nogle enkelte handlinger
er langt fra helhedstankegangen pé vingarden. Der er stadig
et stykke vej, hvis man vil leve lige s& baredygtigt som fa-
milien Karimali.
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Livseliksir fra bierne

Mens jeg er pé Ikaria, skal jeg besege den lokale biavler
Georgios Stenos pé 83 4r. Trods sin heje alder har han stadig
over 100 bistader med omkring tre millioner bier, som han
passer og plejer hver eneste dag. Det er rakoldt, da jeg tager
af sted tidligt om morgenen. Georgios er langtfra den ene-
ste biavler pd gen. P4 Ikaria bruger de nemlig rigtig meget
honning. De bruger det i stedet for sukker, fordi det soder
mere, men ikke har alle sukkerets darlige egenskaber. For
cksempel halverer de nzsten kalorieindtaget i forhold til,
hvis de brugte traditionelt hvidt sukker.

— Lige siden jeg begyndte med biavl, har jeg hver mor-
gen spist en skefuld honning og drukket et glas vand, det er
der ogsd mange andre p4 Ikaria, der gor. Jeg er overbevist
om, at det er godt, for jeg har aldrig veeret syg, fortaeller
biavleren, da jeg medes med ham og bliver iklaedt en stor
bidragt, sa jeg ikke kan blive stukket af de mange bier, vi
skal ind og se til.

At honning har mange gode sager, er ikke bare Georgios’
holdning. En stor undersegelse i British Journal of Surgery
viser, at honning kan heemme og forhindre infektioner, for-
di det indeholder antibakterielle stoffer. Desuden siges det,
at honningen fra Ikaria er sarlig sund, fordi bierne henter
nektaren fra det vilde og varierede blomsterliv, som ikke
udszttes for kunstig gedning. Det betyder, at honningen er
kemikaliefri og rig p& naeringsstoffer.

Jeg husker ogsa, at min egen far lzerte mig, at en skefuld
honning hver morgen holder os sunde og raske. Og det har
jeg taget til mig, for der gér sjzldent en dag, hvor jeg ikke
laver kamillete med melk og honning til mine drenge, og
de elsker det.

Mens jeg keemper med at f3 haetten med nettet ned for-
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an ansigtet, kan jeg ikke lade veere med at betragte Georgios
og teenke pé, at han er blevet meget ldre end mine bedste-
foreldre. Er det honningen sammen med al den friske luft,
der gor forskellen? En bi kravler pa mit net foran mine gjne,
men jeg prever at bevare roen og forestille mig, hvordan det
ma vare at leve sammen med bierne hver dag.

— Jeg elsker alt ved bierne og nyder at se, at de produ-
cerer honning, og ndr jeg passer godt pa dem, gor de frem-
skridt. Det er det, der fir mig ud af sengen om morgenen. De
er ligesom bern for mig.

Der er ingen tvivl at spore i Georgios’ ansigt, mens han
taler. Han gér ikke rundt her mellem bistaderne, udelukken-
de fordi salg af honning er hans levebrod. Bierne er hans liv.

— Da jeg var 17 ar, leste jeg en bog om bier, og da jeg
var feerdig med den, vidste jeg bare, at jeg ville veere biav-
ler. Bierne er sd nyttige i naturen. Ja, det lyder maske skort
1 nogens grer, men i min verden kommer bierne farst, si os
mennesker og derefter alt andet. Man kan kun respektere
dem, nar man ser det store arbejde, de gor for naturen. Men
jeg tror, man er nedt til at leve sammen med dem for at se
det og helt forstd det. Jeg gleeder mig hver morgen til at st
op og se dem igen.

Vi star foran et af hans summende bistader. Han fortzl-
ler mig, at der i hvert bistade bor en dronning, og at det er
hende, der holder ro og orden. Var det ikke for hende, ville
bierne blive aggressive. Jeg kigger pd de mange blomster
pa mandeltreerne, som mi vaere rent guf for de mange bier.

— Nar det er hgjsason, har jeg et par medhjelpere, men
ellers er jeg her selv hver dag. Prov at se den her, siger han
og holder en stor honningbar op foran mi g. — Tag en bid.

Georgios rakker mig en stor, tung og merkebrun hon-
ningklump, der leder tankerne hen pa det smukkeste rav. Jeg
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tager en bid af den knasende honningbar og marker sedmen
fylde min mund.

— Der er alt godt i den bar, siger jeg dig. Georgios be-
gynder at grine. — Det er ligesom viagra for mand.

Vi griner. Livet her midt mellem bistaderne synes s let.
Jegersikkerpa,atbierneholderhamilive.Atdeerafthengige
af ham, og han af dem. Georgios er fuldt og helt dedikeret
til sine bier pa4 samme made, som Diamandis var det med
sine urter. Det er ikke bare honningsmagen, der fylder mig
med glede. At mede mennesker, der lever sd passioneret,
er et skud inspiration, der kribler i hele min krop. Selv om
jeg elsker mit arbejde, ligger den her dybe passion, som
jeg nu har medt flere gange pa Ikaria, sé fjernt fra mit eget
liv.

Da jeg lidt senere tager den store hvide beskyttelsesdragt
af, svaermer mit hoved med ideer til, hvordan jeg selv kan
udleve flere dremme. Inden jeg nér at teenke ideerne igennem
1 tankernes hgjere luftlag, bliver jeg revet tilbage til Ikarias
virkelighed, da en bi i det samme stikker mig p4 eret.

— Av, raber jeg.

— Kom, nu skynder vi os at desinficere det med am-
monium for at sld giften ihjel. Det vil kele dit ore ned, for-
klarer Georgios.

Det svier 1 mit gre, men efter Georgios har smurt den
skrappe veaeske pa, fortager den verste smerte sig.

— Skal du aldrig p& pension og holde lidt fri og slappe
af, sperger jeg, for vi skilles ved bilen.

Svaret kommer prompte.

— Den mulighed eksisterer ikke for mig. Jeg traekker
mig ikke tilbage. Det her er mit liv. Georgios kigger efter-
teenksomt pd mig et gjeblik og siger sa: — Man skal folge sit
hjerte. Det kan godt vare, at man skal g& nogle omveje, og
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at det giver nogle knubs. Man kan ogsi ende med at blive
fattig, men man vil aldrig fortryde det.

Med de ord gér jeg tilbage til bilen. De hanger ved og
minder mig om, at jeg skal turde leve det liv, jeg brander
for. Méske skal jeg se at fa gjort noget ved de jobtanker, der
blev sat i gang pa Costa Rica.

Hjemme hos familien Karimali er to af de voksne bern
og deres bern kommet pé besog. Alle Elenis leekre retter er
stillet frem pa bordet, og der er vin i glassene. Vi skaler og
begynder at sende de mange fade rundt.

— Vi tager selvfolgelig et glas vin hver aften, men kun ét
glas. Bare fordi vi producerer vin, er det ikke ensbetydende
med, at vi drikker meget af det. Men vi tror p4, at et glas om
dagen er godt for helbredet. Og s& smager det jo godt sam-
men med maden, siger Georgios og lefter sit glas. — Mine
bedsteforaldre sagde ogsa altid, at med et glas vin fordgjer
man maden bedre.

Jeg fortzller, de fleste danskere ikke drikker vin til
hverdag.

—I'weekenderne sidder vi derimod ofte lenge over ma-
den og deler en flaske vin eller to, forklarer jeg og tager lidt
fra fadet med den sarlige salat fra haven. Den smager dejligt
af citron, men alligevel har jeg det lidt underligt ved tanken
om, at det neermest har stdet som ukrudt i haven. Al den an-
den mad smager dog rigtig godt, méske fordi jeg ved, Eleni
har gjort sig s& umage og lagt hele sin sjzl i det. Vi snakker
om mad, hvordan vi kan leve mere i pagt med naturen og
veere der for hinanden, og mens snakken gér, slar det mig, at
man pa Ikaria slet ikke taler om sygdom. Hverken forhejet
blodtryk, darlige kne eller andre skavanker. Det synes jeg
ellers nogle gange fylder meget, nr man medes i Danmark,
hvis man ikke lige brokker sig over vejret og benzinpriser-
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ne, der 1 det store billede ikke har afgerende betydning for
ens liv. Her er de &ldre friske og taler med ved bordet om
alt det, der rerer sig i deres liv. Demens eksisterer nermest
ikke pa Ikaria trods den hgje levealder. Jeg tager en slurk vin
mere og héber, at jeg kan skabe Ikaria-stemning derhjemme,
nér jeg medes med familie, venner og bekendte fremover.

Den sidste aften sender den lillafarvede himmel mig
smukt 1 seng. Min kuffert star pakket i mit lille hyggelige
vaerelse. Jeg foler, jeg har en masse nyt med hjem, men ikke
noget af den slags, der ligger i souvenirplasticposer og tager
plads i selve kufferten. Det, jeg har med hjem, er flyttet ind
1 mig som tanker.

Det svaere interview over skyerne

I flyet naeste dag dukker de mange passionerede mennesker,
jeg har medt, op som indre billeder. Mens vi flyver hen over
Alperne, teenker jeg pa, at jeg efter de oplevelser er nedt til at
teenke mere over, hvad jeg selv bruger mit liv pa. Det er ikke
veerd at streebe efter at blive 100 ar, hvis man skal sidde i en
lejlighed alene og spise grentsager og tofu, men et langt, godt
og passioneret liv, som jeg sa det blive levet pé Ikaria, vil jeg
gerne have. Mens andre fordyber sig i iPads, film og magasi-
ner, interviewer jeg mig selv i tankerne og skriver prioriteter
ned pé blokken. Fér jeg nu ogsa det ud af livet, jeg kan? Star
jeg op og er glad hver dag? Normalt falder det mig let og
naturligt at interviewe, men interviewet med mig selv viser
sig at veere det svareste, jeg nogensinde har lavet. Jeg kan
ikke bare stille spergsmél, leene mig tilbage og vente pa svar.
Her er jeg nadt til ogsa selv at komme med svarene. Hvad er
vigtigt for mig i livet? Hvilket arbejde vil jeg gerne have? Og
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hvis jeg helt selv kunne bestemme, hvordan skulle mit liv s&
egentlig se ud? Jeg lener mig tilbage i seedet og marker, at
dremmen om at bruge mere tid sammen med mine drenge
dukker op igen. Jeg bliver ogsa nedt til at tage mig mere tid
til at fa treenet min svage ryg og i det hele taget passe bedre pé
mit helbred. Og sa skal SMILfonden fylde mere. Jeg vil al-
drig glemme det gjeblik, hvor en lille pige stod sammen med
Shaka Loveless og for en stund lyste og glemte alt om sine
fem store operationer og triste dagligdag pa Rigshospitalet.
Sadan nogle situationer vil jeg skabe mange flere af.

Maske skulle jeg virkelig tage springet vk fra vagtske-
maerne og blive selvstendig og kun lebende tage de opga-
ver, jeg virkelig breender for? S& kan det godt vere, at jeg
ikke ved, hvor meget jeg tjener hver méned, og maske tjener
jeg ikke sd meget, men det var lige netop biavlerens pointe
— at jeg maske nok blev fattigere, men ikke ville fortryde
det. Jeg har en god karriere, og jeg har elsket alle de opga-
ver, jeg har fdet mulighed for at lave. Men fremover vil jeg
gerne lave tv pd en anden méade. Gerne om sundhed og om
mennesker, og hvor jeg kommer ud i marken og ikke stér i
et studie hver dag. Jeg lukker gjnene og tenker pa urteman-
den, biavleren og Georgios ude ved komposten. Hvorfor er
det, at vi danskere gar s meget op i alt det materielle med
dyre markevarer, store huse og flotte biler, nar det slet ikke
betyder noget der? Pa Ikaria er det vigtigst, at man har no-
get at sta op til, som man virkelig brnder for, og ikke, om
man har rad til et par ekstra sko eller ensartede tallerkener i
forstesortering. Jeg er overbevist, nir indbyggerne p4 Ikaria
siger, at det er meget vigtigt for ens liv, at man er passione-
ret omkring det, man laver, og er ligeglad med, hvad andre
tenker og tror om det.
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Hybridbil i garagen

Da kufferten er pakket ud hjemme pé villavejen, sidder jeg
en aften sammen med min mand i stuen. Jeg fortzller be-
gejstret om Georgios’ beeredygtige tanker, og vi kommer til
at kigge ud ad vinduet og fér gje pa vores stationcar. Hvor
er det egentlig skert, at vi har en bil, der si ofte stér stille i
indkerslen.

— Skal vi ikke bare sxlge den og rejse for pengene?
sperger jeg.

Efter mine rejser har det ikke skortet pa ideer i alle mu-
lige retninger, s& maske er min mand ved at vare fyldt op.
Men han kigger bare pa mig og siger, at det kunne da godt
vare en mulighed.

At klare os helt uden bil er nok ikke realistisk, men in-
spireret af Georgios’ og mine snakke om bzredygtighed be-
gynder jeg at sege efter el-biler. Lige pludselig dukker den
perfekte losning op for sddan en familie som vores; vores
bilforbrug er enten at kere ti kilometer rundt i Kebenhavn
eller helt til Jylland. Jeg finder en hybridbil, der er en kom-
bineret el- og benzinbil. Ved hjlp af et tryk pa en enkelt
knap kan man gé fra elbil til benzinbil, og man behgver der-
for aldrig vaere bange for at labe ter for strom pa landevejen.
Jo mere, jeg laeser om den, jo mere overbevist bliver jeg
om, at det er sddan en Golf GTE, vi skal have. Det kan godt
veere, at det bare er en lille bil i forhold til den, vi har nu,
men det ma vi preve at indrette os efter. Og det allerbedste
er, at bilen kan leases, s& pengene for vores gamle bil kan
bruges til at rejse.

Da leasingaftalen er pa plads, sender jeg Georgios en
tanke. Det foles rart at have gjort min lille del for at passe pa
naturen omkring os, og jeg glaeder mig til at s@tte mig bag
rattet i hybridbilen. Jeg ved godt, der stadig er meget, jeg
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burde gore. Rejserne har sat mange nye tanker i gang, ingen
tvivl om det, og der er meget mere, der venter. Den helt store
beslutning tager jeg nogle uger efter.

Opsigelsen

Jeg har urtete fra Ikaria i koppen og tankerne summende
som 1 Georgios’ bistader, da jeg en sommereftermiddag gér
rundt i haven. Jeg ved, at jeg er nedt til at handle pé mine
mange jobtanker, som for alvor begyndte at poppe op, da jeg
var uden wi-fi og telefondeekning i Costa Rica. J eg vil folge
mit hjerte og arbejde med noget, der virkelig giver mening.
L otte &r har jeg veeret pa Aftenshowet, og jeg har vaeret vildt
glad for det. Men tiden er inde til at prove noget nyt. Jeg har
talt med DR om mulighederne. Skulle jeg blive og lave nye
programmer 1 et fast job, eller skulle jeg kaste mig ud i det
og blive freelancer? Vagtskalen er tippet fra side til side.
Tankerne om et fast og sikkert job kontra et liv med usikker-
hed. Vil telefonen ringe med opgaver, hvis jeg siger op? Vil
der ga penge ind pé kontoen?

Som jeg gar der i haven, fir jeg gje pa noget ukrudt.
Eller er det méske i virkeligheden en plante, der vil gore
sig godt i en salat, sperger jeg drillende mig selv, fordi jeg
stadig ikke har nogen ide om, hvad der kan spises og ikke
spises —hverken her eller p4 Ikaria. Jeg setter mig pa hug og
kigger nzrmere p4 de grenne duske, mens jobtankerne igen
tager over. Jeg river et par melkebetter op af grasplenen og
bliver enig med mig selv om, at jeg skal turde vinke farvel
til det hele.

Med beslutsomme skridt gir jeg tilbage til huset. Jeg
laver mig en kop te og braekker et stykke af den honning-
bar, jeg fik af den gamle biavler, og lader det sgde fylde pa
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tungen. Det smager ligesom en god karamelbar. S& abner
jeg computeren og ved, at det er nu, jeg skal skrive min op-
sigelse. Den, som jeg flere gange har formuleret i tankerne.
Det kan godt veare, at det faste job som tv-vart i manges
gjne er drommejobbet. Det har det ogsa veret for mig, men
jeg ved, at jeg er nadt til at lytte til mig selv. Jeg tenker pa
alle de vildt inspirerende mennesker, jeg har medt péd mine
rejser, og deres made at leve pa. Jeg er blevet overbevist om,
at hvis man tager chancen og dyrker det, man godt kan lide,
sa vil der pludselig vise sig nogle muligheder.

Neste dag cykler jeg forbi Aftenshowets studie pi
Radhuspladsen. Mens jeg passerer bygningen, tenker jeg
pa, om jeg kommer til at savne det. Men der pé cyklen ved
jeg, at jeg gor det rigtige. Jeg meerker, at jeg er glad for, at
det ikke leengere er mig, der skal sidde 1 vartsstolen med
spergsmalene. Nu skal jeg noget andet. Og jeg gleder mig.
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